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	Prosjekttitel
	Audun Boysens Turvennprosjekt - oppfølging

	Distrikt
	2310
	Klubbnummer
	12855

	Klubb
	Bærum 

	Status i prosjekt
	Idefase
	
	Planfase
	
	Igang
	X
	Avsluttet
	

	Type prosjekt
	Utdanning & materiell
	Finansiering & gaver
	Sosialt arbeide , helse & miljø

	
	Voksen-
opplæring
	
	Gaver /
utmerkelser
	
	Eldreomsorg
	

	
	
	
	
	
	Hjelp uføre / 
syke
	X

	
	Generell 
utdannelse
	
	Stipend
	
	Helse
	X

	
	
	
	Mikrofinansiering
	
	Bistand barn/
ungdom
	

	
	Bibliotek
	
	Innsamlinger
	
	Miljøvern
	

	
	Skolemateriell
	
	Generell økonomisk
 støtte
	
	Narkotika /
alkohol
	

	(andre)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Type prosjekt
	Yrker og virksomhet
	Katastrofer
	Internasjonalt
arbeid 

	
	Yrkesveiledning
	
	Støtte hjemløse/
aidsrammede
	
	Internasjonal
forståelse
	

	
	Landbruk
	
	Støtte sultrammede
	
	Fredsarbeide
	

	
	Husdyrhold
	
	Distribusjon mat
	
	Etikk
	

	(andre)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Beskrivelse av
oppnådd resultat
	Fra oppstartstidspunkt i 1997 har 4 – 6 Bærum Rotary medlemmer gått tur en gang i uken med psykiske pasienter i rekonvalesenstiden. Dette var et behov psykolog Audun Boysen så og som startet etter hans beskrivelse av behovet og hans pådriv i 1996.

	
	15 år er gått siden den gang og Bærum kommune har rustet opp sine psykososiale aktiviteter kraftig. Bjørnegård psykososiale senter er etablert. Derfra går det nå ukentlig turer for senterbrukere. 

	
	De 4 – 6 Bærum Rotayanerne er blitt 15 år eldre og for mange er aktiviteten blitt vanskelig å gjennomføre. Aktivitetene ble avsluttet høsten 2011

	
	For om mulig å bringe aktiviteten videre hadde Arne Kjekshus og Knut Løvdal flere møter med Bærum kommunes helseavdeling. Dette førte til at Knut nå siden slutten av august har vært med i turgjengen fra Bjørnegård hver onsdag. En minibuss fra Mølla henter turgjengerne og kjører dem dit de skal etter planen. Så går gjengen 1 til 1 1 ½ times tur avbrutt av kort rast med kaffe og kjeks. 

	
	”Når sånne som deg Knut blir med oss på tur får det oss til å føle oss mye mer verd. Egenverdifølelsen er ofte et stort problem vi har”, sa en av turkompisene.

	
	

	Samarbeide
	Det er gjennom møtene med Bærum kommune etablert et nært samarbeid med Bærum kommune psykiske kompetansesenter, som ønsker å utvikle samarbeide med Rotaryklubbene i kommunen.

	
	Det første som skjer er et Intercitymøte mandag den 29. april 2013, hvor temaet er mental helse, hva er det, hvilke problemer møter vi selv og som medmennesker og hvordan kan vi hjelpe? Og hvordan kan Rotary hjelpe? Det nøyaktige program og foredragsholdere blir klar i løpet av januar 2013.

	
	

	
	

	
	

	
	

	Nytteverdi av prosjektet
	Intercitymøtet er starten på et videre samarbeid mellom Bærum kommune og Rotaryklubbene i kommunen innenfor denne store helseutfordringen – mental helse- som vi her i landet fortsatt er altfor dårlige til å takle. 
Målet er å finne samarbeidsområder og samarbeidsmetoder som fører til bedre behandling/etterbehandling av psykososiale lidelser

	
	

	
	

	
	

	Finansiering
	Intet kapitalbehov foreløpig
	Støtte TRF
	

	
	
	Støtte Distrikt
	

	
	
	Klubbens bidrag
	

	
	
	Annet
	

	Total kostnad
	

	
	

	Medgåtte timer
	Arne Kjekshus og Knut Løvdals møter med kommunen. Knuts 3 timer hver onsdag siden slutten av august.

	
	

	Vurdering av suksess
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Adr. klubbens hjemmeside, og evt Facebook- side, hvor prosjektet evt. er beskrevet 
	

	e-post-adresse,
navn på
kontakt
	knut@lovdal.com
	Telefon-
nummere
	9226 5070
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